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Ein gelingender Übergang von der medizinischen Rehabilitation in den Alltag stellt eine zentrale 

Voraussetzung für eine nachhaltige Sicherung des Rehabilitationserfolgs dar. Neben der Stabilisierung 

des Gesundheitszustands umfasst dies insbesondere die bedarfsgerechte Weitervermittlung in 

ambulante Versorgungsangebote sowie die Unterstützung bei der (Re-)Integration in das berufliche 

und soziale Umfeld. Angesichts komplexer bzw. oft auch sehr unterschiedlicher individueller Bedarfe 

und vielfach fragmentierter Versorgungsstrukturen kommt einem strukturierten Übergangsmanage-

ment hierbei eine entscheidende Bedeutung zu. 

Im Projekt „Überleitungsmanagement in der Medizinischen Rehabilitation der gesetzlichen Renten-

versicherung - Entwicklung, Erprobung und formative Evaluation eines strukturierten Konzeptes“ 

wurde im Rahmen eines Mixed-Methods-Ansatzes zunächst der Status Quo des Übergangs-

managements in der medizinischen Rehabilitation erhoben. Darauf aufbauend wurde eine 

Handreichung mit mehreren Tools entwickelt, die gezielt auf die vielfältigen Herausforderungen im 

Übergangsmanagement von Rehabilitationseinrichtungen eingehen. Die Handreichung und die Tools 

wurden formativ evaluiert. Die resultierende Toolbox bietet praxisnahe und flexibel einsetzbare 

Instrumente, die an die spezifischen Bedarfe der jeweiligen Einrichtung angepasst werden können.  

Im Vortrag werden zentrale Projektergebnisse, die Handreichung und die Umsetzung ausgewählter 

Tools vorgestellt und diskutiert.  
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