Frauen in der Menopause: "Ist es nur das Alter” oder ein
Forschungsbedarf?
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Wechseljahre verstehen

Die Wechseljahre sind eine Phase, in der sich ihre nattrliche Hor-
monproduktion umstellt. Dies ist mit mehr oder weniger deutlich
wahrnehmbaren kérperlichen Veranderungen verbunden. Wie Frau-
en die Zeit der Wechseljahre erleben, hangt von individuellen Er-
wartungen sowie von koérperlichen, gesellschaftlichen und familiaren
Umstanden ab. Mehr Informationen finden Sie im Frauengesund-
heitsportal.
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https://www.frauengesundheitsportal.de/

Von Regelschmerz uber Schwangerschaft bis Menopause: BVF erinnert zum Tag
der Ruckengesundheit am 15. Marz an frauenspezifische Aspekte der Volkskrank-

heit ,,Rucken*

Ruckenschmerzen gelten als Volkskrankheit — nicht zuletzt, seit Bewegung im Alltag vieler Menschen ab-
nimmt und mehrstiindiges Sitzen zur Normalitat geworden ist. Doch sie sind nicht immer ,nur® ein ortho-
padisches Thema. Anlasslich des Tags der Rickengesundheit am 15. Marz 2026 betont der Berufsver-
band der Frauenérztinnen und Frauenarzte e.V. (BVF): Bei Frauen kénnen Rickenschmerzen je nach Le-
bensphase wichtige Hinweise liefern — etwa auf hormonelle Umstellungen, zyklusabhéngige Beschwer-
den, schwangerschaftsbedingte Veranderungen oder Risiken fir Knochen und Muskulatur.
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Wechseljahre in der Literatur:
Vom Tabu zum Trend?

Stand: 24.04.2025 14:26 Uhr

Das einstige Tabuthema neu gedacht: Immer mehr Biicher werden zum
Thema Wechseljahre geschrieben. Autorinnen wie Stefanie de Velasco,
Ulrike Draesner oder Anika Decker erdffnen neue Perspektiven auf die
Wechseljahre.
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Die Frauensauna — Plotzlich Wechseljahre!
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Eine Reise in das Mysterium der Menopause

Mein neues altes Ich - Eine Reise in
das Mysterium der Menopause
(2026) von Louise Unmack Kjeldsen
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