Klima@Reha:
Entwicklung eines Konzepts zur Starkung der
klimabezogenen Gesundheitskompetenz in
der medizinischen Reha

20.05.2026 Michelle Jandl



20.05.2026

Unser Vision — Mission - Purpose:

Wir entwickeln und erproben
wissenschaftlich fundierte,
alltagstaugliche Schulungsinhalte und
-tools, um Reha-Praktiker:innen und
Rehabilitand:innen fur den kompetenten
Umgang mit klimawandelbezogenen
Gesundheitsrisiken zu wappnen und
einen Ubergeordneten Beitrag zur
nachhaltigen Transformation der
medizinischen Reha zu leisten.
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Unsere heutige Agenda:

Warum braucht es klimabezogene Gesundheitskompetenz
in der Reha?

Was ist klimabezogene Gesundheitskompetenz
uberhaupt?

... und wie kann man sie starken?

Fazit und Ausblick

20.05.2026

Michelle Jandl



Unsere heutige Agenda:

Warum braucht es klimabezogene Gesundheitskompetenz
in der Reha?

Was ist klimabezogene Gesundheitskompetenz
uberhaupt?

... und wie kann man sie starken?

Fazit und Ausblick

20.05.2026

Michelle Jandl



Warum klimabezogene Gesundheitskompetenz in der

Reha?

Chronisch erkrankte
Personen -2 Risikogruppe

Zusatzliche Freisetzung von
Treibhausgasen durch
menschliche Aktivitdten
1 CO,-Konzentration

Steigende |
Temperaturen

Steigender
Meeresspiegel |

Starkregen,
Uberflutungen

Hitze

Luftqualitét,
Allergene, UV, Ozon

Infektionen, )
Infektionskrankheiten

Starkregen,
Uberflutungen

Kardiovaskulére
Erkrankungen

Psychische Erkrankungen

Pneumologische
Erkrankungen

Nephrologische
Erkrankungen

Rheumatische
Erkrankungen

Gastrointestinale
Erkrankungen

Endokrine, Stoffwechsel,
Erndhrungskrankheiten

Neurologische
Erkrankungen

Autoimmunerkrankungen

Dermatologische
Erkrankungen

Einfluss des Klimawandels auf chronische Erkrankungen, eigene Darstellung, adaptiert von Deutsche Akademie der Naturforscher Leopoldina; Haines and Ebi (2021; 2019) and erweitert nach Rocque et al. (2021), Sénger et al

(2026/submitted)
20.05.2026
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EsistJuni 2026. Frau Kruger, 57 Jahre, sitzt im Gruppenraum, um einen Vortrag uber ihre @/5{
Koronare Herzkrankheit anzuhoren. Die Jalousien sind heruntergelassen, die Luft ist RT
stickig. Einige Teilnehmende facheln sich Luft zu, jemand offnet das Fenster, ohne
spurbaren Effekt.
,Mir fallt das Konzentrieren heute total
schwer®, sagt Frau Kruger leise zur ihrem
Sitznachbarin Frau Seifert und ruckt
unruhig auf ihrem Stuhl hin und her.
,Diese Hitze macht mich richtig fertig.”
‘ : Dag Her;
by e Frau Seifert erganzt: ,,Ich hab
seit Tagen Kopfschmerzen.
Oh wann ist denn endlich der
Vortrag in diesem Raum
vorbei?*
Bildquelle: KI-generiert mit ChatGPT/DALL-E (OpenAl, 2026)
Michelle Jandl
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Jetzt sind Sie gefragt:
Scannen Sie den QR-Code und geben Sie Ihre Antwort ein.

Welche
Gesundheitsrisiken fallen
Ihnen spontan ein, die
wahrend Hitzewellen
auftreten konnen?

https://particify.rz.tu-bs.de/p/34994655

20.05.2026 Michelle Jandl
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Welche Gesundheitsrisiken fallen lhnen
spontan ein, die wahrend Hitzewellen
auftreten konnen?

Do

Hier lhre Antwort
eingeben.

Schlagwort 1
Schlagwort 2
Schlagwort 3
Schlagwort 4

Schlagwort 5

Zum Schluss auf
absenden klicken.

@ [
Ubersicht Interaktive Elemente
Il @) <
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Zusammenfassung Gesundheitsrisiken durch Hitze

Herz-Kreislauf-Erkrankungen:

1 Risiko fur Herzinfarkt, kardiogenen
Schock, Herzinsuffizienz, plotzlicher
Herztod

Lungenerkrankungen:

™ Verschlimmerung der Symptome von
COPD und Asthma

1 Risiko fur Lungendédeme und akutes
Atemnotsyndrom

Dermatologische Erkrankungen:
™ Verschlimmerung von Neurodermitis
1 Risiko fur Hautkrebs

Nierenerkrankungen:

™ Morbiditat und Mortalitat

1 Risiko fur akutes Nierenversagen,
Nierensteine, chronische
Nierenerkrankungen

20.05.2026  Einfluss von Hitze auf chronische Erkrankungen: Ebi et al., 2021; Glinster et al., 2021; Kenny et al., 2010; Quitmann et al., 2024; Winklmayr et al., 2022

Psychische Erkrankungen:

1 Risiko der Mortalitat bei Vorerkrankten
1 Risiko fur Auftreten von affektiven
Storungen, organischen psychischen
Storungen, Schizophrenie, neurotischen
Angsterkrankungen, vaskularen
Demenzen, aggressivem Verhalten und
Suiziden

Neurologische Erkrankungen:
1 Risiko fur Schlaganfall
™ Mortalitat bei Parkinson

Gastrointestinale Erkrankungen:

1 Risiko fur Schube

1 Klinikeinweisungen

1 Risiko fur infektiose Gastrointeritis

Endokrinologische Erkrankungen:
1 Risiko fur akute Komplikationen: Hyo-
und Hyperglykamie, Ketoazidose

Michelle Jandl
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Esist April 2026 und Herr Braun, 43 Jahre, sitzt mit einer kleinen Gruppe drauBen im Innenhof \J\gf
der Reha-Einrichtung. Die Sonne scheint, doch er kneift immer wieder die Augen zusammen. RE

Dieses Jahr ist der Pollenflug

aber besonders heftig.
Stimmt! Meine Nase lauft

standig und die Augen jucken
andauernd.

Welche
Gesundheitsrisiken fallen
Ihnen spontan ein, die
durch schlechte
Luftqualitat & Allergene
auftreten konnen?

Bildquelle: KI-generiert mit ChatGPT/DALL-E (OpenAl, 2026)

20.05.2026 Michelle Jandl



M4
Zusammenfassung Gesundheitsrisiken durch schlechte - @eg
Luftqualitit und Allergene -

Herz-Kreislauf-Erkrankungen:
1 Risiko fur Herzrhythmusstorungen,
Herzinsuffizienz, Herzinfarkt

Neurologische Erkrankungen:
1 Risiko fur Schlaganfall
Hinweise auf Neurodegeneration,

Alzheimer und Demenz
Lungenerkrankungen:

™ Verschlimmerung der Symptome von
COPD und Asthma
1 Risiko fur Lungenkrebs

Gastrointestinale Erkrankungen:
Luftschadstoffe konnen Leber und Milz
schadigen

Dermatologische Erkrankungen:

Endokrinologische Erkrankungen:
™ Hautalterung

Storung von Stoffwechselprozessen

1 Risiko fur Komplikationen fur Diabetes
Nierenerkrankungen:

Niere ist als Filterorgan anfallig fur
Schadstoffe im Blut

20.05.2026 Einfluss von Luftschadstoffen auf chronische Erkrankungen: Breitner-Busch, 2023; Kinney, 2018; Manisalidis et al., 2020; Pacheco et al., 2021; Tran et al., Michelle Jandl
2023; Wilson et al., 2019



Warum klimabezogene Gesundheitskompetenz in der
Reha?

Klimawandel im ICF-Modell (Internationale Klassifikation flir Funktionsfahigkeit,
Behinderung und Gesundheit) verortet

Gesundheitsproblem
(Gesundheitsstérung oder Krankheit)
~
v . l . ‘ . Verhalten, das durch klimabezogene
Kérperfunkhonen & » Aktivitdten < > Porﬂznpahon Gesundheitskompetenz an das
und -strukturen X " 4 X " (Teilhabe) Gesundheitsproblem und den
T T Klimawandel angepasst wird
Umwelt- personbezogene
faktoren Faktoren

Klimawandel & Folgen KIlmat.lezogene
Gesundheitskompetenz

20.05.2026 (Reusch et al., 2025; Grotkamp et al., 2020) Michelle Jandl



Warum klimabezogene Gesundheitskompetenz in der

Reha?

Fokus auf Edukation in der Reha

,Rehabilitation bietet als Ort der Gesundheitsbildung und
Verhaltensdnderung grofSes Potenzial: Sie kann Menschen
dazu befdhigen, sich friihzeitig vor klimabedingten

Gesundheitsrisiken zu schiitzen und ihre Lebensweise
nachhaltig anzupassen.”
(Reha-Tag 2025, www.rehatag.de)

20.05.2026

Indikationsiibergreifende RTS 2025

ETM Bezeichnung

01

02

03

04

05

06

07

08

10

1"

Bewegungstherapie

Psychologische Interventionen

Schulung

Gesundheitsbildung

Abhangigkeitssensibilisierung

Funktionelle und arbeitswelt-
bezogene Therapien

Erndhrungstherapeutische
Leistungen

Entspannungsverfahren

Leistungen zur sozialen und
beruflichen Integration

Beratung nachgehender Leistungen

Alltagstraining

Mindestdauer

mind. 270 Min. pro Woche

mind. 90 Min. pro Reha

mind. 90 Min. pro Reha

mind. 75 Min. pro Reha

mind. 45 Min. pro Reha

mind. 60 Min. pro Woche

mind. 45 Min. pro Reha

mind. 60 Min. pro Woche

mind. 45 Min. pro Reha

mind. 30 Min. pro Reha

mind. 30 Min. pro Reha

DRV Bund (2025). Indikationslbergreifende Reha-Therapiestandards

Mindestanteil

mind. 90%

mind. 50%

mind. 70%

mind. 90%

mind. 20%

mind. 40%

mind. 50%

mind. 50%

mind. 80%

mind. 80%

mind. 50%



Warum klimabezogene Gesundheitskompetenzin der
Reha?

Was ist klimabezog~-
uberhaupt?

L.undwie ka.... . _.cimessen?

Fazit und Ausblick

20.05.2026 Michelle Jandl




Prozess zur Entwicklung eines Kompetenzmodells \z@g

e S SR e S

Environmental health literacy (Finn et al., 2017)
Climate and health literacy (Limaye et al., 2021)
Health-specific climate literacy (Brugger &
Horvath, 2023)
Climate-specific health literacy (Reismann,
2021)

Planetary health literacy (Jochem, 2022)
Eco-medical health literacy (Bell, 2021)

Patient:innen:
Sorensen et al., 2012
WHO, 2012; 2024
Nutbeam,2000
PAHCO Modell (Sudeck &
Pfeifer, 2016)
Jordan, 2023

Griese & Schaeffner, 2025
Curbachetal., 2022
Strauch et al., 2019

Schwienhorst-Stich et al.,

2024

(Gesundheits-)Fachkrafte:

Fokusgruppendiskussion mit sieben Expert:innen aus den
Bereichen Gesundheitskompetenz, Klima,
Patient:innenedukation

Prozess zur Entwicklung eines Kompetenzmodells nach Batt et al. (2021).

20.05.2026

Michelle Jandl



Kompetenzmodell X(@) <

Reha-Praktiker:in:
Klimabezogene

Schulungskompetenz

Rehabilitand:in:
Klimabezogene
Gesundheitskompetenz

Klimaspezifische
Gesundheitsinformationen finden
bzw. aktualisieren (auch digital)

Fach- und Klimaspezifische
Gesundheitsinformationen finden \
bzw. erhalten, verstehen, bewerten,
aktualisieren (auch digital)

Motivation zu
klimasensiblem
(Gesundheits-)Verhalten

Zusammenhang zwischen Klima
und Gesundheit erkennen

Klimaspezifische
gesundheitsbezogene Inhalte im
Versorgungsalltag vermitteln

Individuelles Gesundheitsrisiko

durch den Klimawandel bewerten Einstellung zum Klimawandel,

Selbstwirksamkeit
Klimaspezifische gesundheitsbezogene
Inhalte patient:innenbezogen
kommunizieren

Klimabezogenes
Gesundheitsverhalten

Darstellung nach Sanger et al. 2026/submitted, adaptiert nach dem e-health literacy framework (Baumann et al., 2022; Norgaard et al., 2015)

20.05.2026 Michelle Jandl



Warum klimabezogene Gesundheitskompetenzin der
Reha?

Was ist klimabezogene Gesundheitskompetenz
uberhaupt?

... und wie kann man sie starken?

Fazit und Ausblick
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[ ] [ ] \/
Methodische Vorgehen in der Bedarfsanalyse <@«
R%
» Stichprobe: Reha- » Stichprobe: e Stichprobe: 56
Praktiker:innen Rehabilitand:innen (n=3), eingeschlossene Studien zu
Reha-Praktiker:innen, komplexen edukativen

» Ziel: Erfassung von Wissen,

) Expert:innen (jeweils n=2) Interventionen zum Thema
Erfahrungen und Einstellung

,Klimawandel und

zum Thema ,,Klimawandel und » Ziel: Exploration von Gesundheit” im
Gesundheitin der Erfahrungen und T ——
medizinischen Reha” Einstellungen zum Thema
, L ,Klimawandel und e Ziel: Input zu Inhalten,
* vorwiegend deskriptive Gesundheit in der methodischen
Auswertung von n=417 medizinischen Reha” Gestaltungsprinzipien und

vollstandig ausgefullten organisatorischen

Fragebogen * Qualitativ- Rahmenbedingungen
inhaltsanalytische
Auswertung der * Vorgehen nach Elm et al.
leitfadengestutzten Interviews (2019)

nach Kuckartz (2012)

20.05.2026 Michelle Jandl



Ergebnisse der Bedarfsanalyse

A (Weiter-)Entwicklung klimabezogener
O@ 2 Schulungskompetenz von Reha-Praktiker:innen,

G @ um Rehabilitand:innen im Umgang mit
klimawandelbezogenen Gesundheitsrisiken zu befdhigen

Fortbildung fiir Reha-Praktiker:innen

Ergebnisse der Bedarfsanalyse nach Jandl et al. (2026)

20.05.2026

&

Erwerb klimabezogener Gesundheitskompetenz
von Rehabilitand:innen,
um eigene klimawandelbezogene Gesundheitsrisiken zu
(er)kennen und Strategien umzusetzen

Edukative Tools fiir Rehabilitand:innen

Michelle Jandl



Ao (Weiter-)Entwicklung klimabezogener

Ergebnisse der Bedarfsanalyse

@ -‘Q‘ Schulungskompetenz von Reha-Praktiker:innen,

um Rehabilitand:innen im Umgang mit
klimawandelbezogenen Gesundheitsrisiken zu befdhigen

Kriterien und Prinzipien fiir

die Gestaltung

Vorwissen und
-erfahrungen
berticksichtigen
Handlungsorientierung
Prinzipien der
Kompetenzorientierung
interaktive
Lernaktivitidten
Selbstreflexions-
moglichkeiten

gesundheitliche Folgen
des Klimawandels
konkrete
Anpassungsstrategien
konkrete
Handlungsempfehlungen
— Co-Benefits

Tipps zur didaktischen
und methodischen
Umsetzung

Umgang mit
Wiederstdnden

Organisatorischer
Rahmen

Blended Learning

— eine Kombination
aus Prasenz-Workshops
und Selbstlernphase
niederschwelliger
Zugang
Beriicksichtigung von
knappen
Personalressourcen
interdisziplindrer
Austausch

Ergebnisse der Bedarfsanalyse nach Jandl et al. (2026)

20.05.2026

&

Erwerb klimabezogener Gesundheitskompetenz

von Rehabilitand:innen,

M

K{

um eigene klimawandelbezogene Gesundheitsrisiken zu
(er)kennen und Strategien umzusetzen

Edukative Tools fiir Rehabilitand:innen

Michelle Jandl
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Ablauf der Fortbildung

© 6

Auftakt- . . . Abschluss- - Online-
Online-Modul 1 Online-Modul 2 Online-Modul 3 Erprobungs
Workshop Workshop phase Nachklapp
Medizinische Reha & Gesundheitsbezogene Strategien zum Umgang Adressatenorientierte Praktisches Training Integration edukativer Erfahrungsaustausch &
Klimawandel Klimawandelfolgen mit Klimawandelfolgen Kommunikation Tools in den Rehaalltag Feedback
(4h) (1h) (1h) (1h) (4h) (1h)

e Ny N Ny N N

Allgemeine Grundlagen,

Begleitendes Kursbuch professions- und L Good-/Best-Practice-
. . e Fallorientiertes Lernen L. Team-Challenges
Digitale Lernplattform indikationsspezifische Beispiele
Informationen

04.03.2026
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Ao (Weiter-)Entwicklung klimabezogener
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Tipps zur didaktischen
und methodischen
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Umgang mit
Wiederstdnden

Organisatorischer
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— eine Kombination
aus Prasenz-Workshops
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Ergebnisse der Bedarfsanalyse
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: (Weiter-)Entwicklung klimabezogener

o@ 'Q' Schulungskompetenz von Reha-Praktiker:innen, . ’ {:c?%g

G um Rehabilitand:innen im Umgang mit
klimawandelbezogenen Gesundheitsrisiken zu befdhigen

Erwerb klimabezogener Gesundheitskompetenz
von Rehabilitand:innen,
um eigene klimawandelbezogene Gesundheitsrisiken zu
(er)kennen und Strategien umzusetzen

Fortbildung fiir Reha-Praktiker:innen Edukative Tools fiir Rehabilitand:innen

Kriterien und Prinzipien fiir

Kriterien und Prinzipien fiir

Organisatorischer

Organisatorischer

die Gestaltung

Vorwissen und
-erfahrungen
berticksichtigen
Handlungsorientierung
Prinzipien der
Kompetenzorientierung
interaktive
Lernaktivitidten
Selbstreflexions-
moglichkeiten

gesundheitliche Folgen
des Klimawandels
konkrete
Anpassungsstrategien
konkrete
Handlungsempfehlungen
— Co-Benefits

Tipps zur didaktischen
und methodischen
Umsetzung

Umgang mit
Wiederstdnden

Rahmen

Blended Learning

— eine Kombination
aus Prasenz-Workshops
und Selbstlernphase
niederschwelliger
Zugang
Berticksichtigung von
knappen
Personalressourcen
interdisziplindrer
Austausch

die Gestaltung

Lebensweltorientierung
Patientenzentrierung
ressourcen- und
|6sungsorientierte
Kommunikation
Thema erfahrbar
machen
Methodenvielfalt

— z. B. Flyer, Poster,
Folien, haptische
Werkzeugkiste

Auswirkungen des
Klimawandels auf
individuelle Gesundheit
Umgang mit
klimawandelbezogenen
Gesundheitsrisiken
Schwerpunkt auf
Gesundheit

— Co-Benefits
Praktische Tipps fiir den
Alltag

Rahmen

e niederschwelliger

Zugang

Integration in
bestehende
therapeutische
MaRnahmen, Gesprichs-
und Schulungsangebote,
wie z. B. Sport- und
Bewegungsangebote,
Vortrdge und Seminare

Ergebnisse der Bedarfsanalyse nach Jandl et al. (2026)

20.05.2026
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Checklisten

Pocket/
Kitteltaschenbuch

haptische Werkzeugkiste

Welche edukativen Tools
zum Thema “Hitze” konnen
Sie im Rehaalltag einsetzen?

Fallbeispiele +
Arbeitsblatter
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Checklisten

Flyer/Broschiiren

Infozepte

Pocket/
Kitteltaschenbuch

haptische Werkzeugkiste

Welche
zum Then
Sie im Reh

" Checkliste Handlungsempfehlungen bei Hitze fur

Reha-Praktiker:innen L

Flussigkeitsbilanz und Nieren-/Herzbelastung anpassen
o Bei Patient:innen mit Herz- oder Niereninsuffizienz, Diabetes oder Dialyse:
Flissigkeitsmenge und -zeitpunkte individuell planen (nicht standardisierte
1,5-21).
o Deutliche Reduktion von Kaffee, Schwarztee, Alkohol und stark
zuckerhaltigen Getréanken al
o AufVeranderungen des Kor

Hitzeperioden achten. RISIKOEINSCI_[ATZUNG:
e | IITZEGEFAHRDETE PERSONEN

o Temperaturin Zimmer und
> 24 °C nachts).

o Beihohen Temperaturen: L
schlieBen, Rollos/Jalousien

o BeiBedarf kithle Raume (z.
Réume) als Ausweichzonen

CHECKLISTE FUR REHA-FACHKRAFTE

Diese Checkliste unterstitzt Reha-Fachkrafte dabei, hitzebedingte Gesundheitsrisiken bei
Rehabilitand:innen systematisch zu erfassen, um frihzeitig geeignete praventive MaBnahmen
einzuleiten.

Korperliche Kiihlung gezielt einse
o Kihle Duschen/Béder plane

leicht feuchte Haut zulasse @ Erkranku ngen

o Arm-/Bein- und Nackenbéad

bei intakter Kreislaufstabilia O Herz-Kreislauf-Erkrankungen

o Kaltepacks nur iiber Tuch, O Chronische Lungenerkrankungen

Gefiihisstorungen oder Poly O Diabetes mellitus ) )
O Allergien und Krankheiten des atopischen Formenkreises

O Chronische Nierenerkrankungen
O Neurologische Erkrankungen

O Psychische Erkrankungen

(O Hohergradige Adipositas

O Medikamenteneinnahme allgemein, insbesondere Polypharmazie mit Einnahme mehrerer

Medikamente
O Besondere Risiken prifen durch Medikamente wie z. B. Diuretika, ACE-Hemmegrg
Angiotensin-ll-Rezeptor-Blocker, Antidepressiva, Antikonvulsiva, Agt:
Anticholinergika, transkutan (z. B. Opioidpflaster) oder subku ’
verabreichte Arzneistoffe



Checklisten

Flyer/Broschiiren

Infozepte

Pocket/
Kitteltaschenbuch

haptische Werkzeugkiste

A)={)={}={){)

Welch¢
zum The
Sie im Re

| ReC

Tipps zum Umgang mit Hitze und UV

Ich achte auf meine Flussigkeitszufuhr:

o Ich trinke regelmaBig tiber den Tag verteilt (z. B. alle 1-2 Stunden).

o lch trinke vor allem Wasser, ungesuBte Tees oder verdiinnte Saftschorlen.

o Ichreduziere Kaffee, Schwarztee, sehr zuckerhaltige Getranke und Alkohol.

o Ichtrinke eher lauwarme als sehr kalte Getrénke.

o Ich wéhle leichte Kost: Ich esse wasserreiches Obst und Gemuse (Melone,
Gurke, Tomate) und meiden Sie proteinreiche oder schwere Speisen, da diese
die kérpereigene Warmebildung erh6hen.

o Ich orientiere mich an den Empfehlungen von Arzt;in.und Pflege (z. B. bei
Herz- oder Nierenproblemen).

Ich kiihl mein Zimmer/ meine Wohnung:

o Ich messe die Temperatur in meinem Wohn-/Schlafraum (mehr als 32 °C
tagsuber und 24 °C nachts sind problematisch).

o Ich lifte vor allem nachts und in den frihen Morgenstunden, dann schlieBe
ich Rollos/Jalousien.

o Ich schlieBe tagstiber Fenster und nutze Schatten (Vorhange, Rollos,
Wetterschutz).

o Ich nutze Ventilator oder feuchte Tucher, um die Luft zu kiithlen (ohne mich zu
viel abzuktihlen).

o Wenn maoglich, bin ich tagstiber 2-3 Stunden in einem kihleren Umfeld ’
gekihltes Gebaude).

S
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das Thema "Klimawandelfolgen &

(1) In welchen Alltagssituationen kannich
Anpassungsstrategien" einbringen?
(2) Welche Praxismaterialien (edukativen
Tools) nutze ich oder waren hilfreich?
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Scannen Sie den QR-Code und geben Sie lhre Antwort ein.

Jetzt sind Sie gefragt

Michelle Jandl

von-

moglichkeiten-anlasse-das-thema-klimawandelfolg-

https://padlet.com/michellejandl/sammlung
qpktygz7ts5atof
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Schauen Sie auf der Homepage der DGRW AG
Klima und Nachhaltigkeit vorbei:

https://www.dgrw-online.de/ags_kommissionen/ag-
klima-und-nachhaltigkeit/

* 20 Aufzeichnungen & Folien zu Werkstattgesprachen

https://zepg.de/werkstattgespraeche-nachhaltigkeit/7
* Praxisleitfaden

Werkstattgesprache

zu klimarelevanten
Transformationsprozessen
in der Rehabilitation

* Weiterfuhrende Literatur zum Thema Klimawandel in
der Reha

Auf der Projekthomepage von Klima@Reha
nachschauen, lohnt sich. Hier werden regelmaBig

laﬁfegd/e Ergebnisse veroffentlicht: https://klima-at- !f.‘!"e'?f.?,‘fﬁa';?.ﬁﬁiﬁi‘;"g
reha.de

Rehabilitation

-> DRV Praxisleitfaden

Deutsche

20.05.2026 ; ¥ Rentenversicherung

Deutsche Gesellschaft fiir
Bund Rehabilitationswissenschaften e.V.

Michelle Jandl
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Fazit und Ausblick HOK
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* Warum klimabezogene Gesundheitskompetenz in der medizinischen Reha?

* Die medizinische Reha versorgt vulnerable Personengruppen, die erhohte klimawandelbezogene
Gesundheitsrisiken aufweisen.

 Das Thema Klimawandelist in der ICF verortet.
* Schulung und Information sind relevante Aufgabenbereiche der medizinischen Reha.
* Was wird unter klimabezogener Gesundheitskompetenz verstanden?

* Wissen und Fahigkeiten, individuelle klimawandelbezogene Gesundheitsrisiken zu kennen und
entsprechende Strategien zum Umgang mit diesen Risiken anzuwenden.

* Wie kann klimabezogene Gesundheitskompetenz in der medizinische Reha gefordert werden?

* Um klimabezogene Gesundheitskompetenz bei Rehabilitand:innen zu fordern, benotigen Reha-
Fachkrafte klimabezogene Schulungskompetenz.

* Es werden praxis- und adressat:innenorientierte edukative Ansatze benotigt: Fortbildung fur Reha-
Fachkrafte, eduaktive Tools (Materialien) fur Rehabilitand:innen.

20.05.2026 Michelle Jandl



lhre Expertise ist gefragt: Online-Workshops Re’

Vorstellung und Diskussion unserer

Diskussion und Validierung unserer Tools und Schulungsinhalte

Fragebogen

Ende September/Anfang Oktober
veranstalten wir einen Online-
Workshop, in dem wir unsere neu
entwickelten edukativen Tools und
Schulungsmaterialien vorstellen.

* Juniund September: jeweils eine
Online-Befragung zur Selektion und
Bewertung der Items (Juni: Selektion
zur Vorbereitung auf den Workshop,

Sep.: finale Bewertung der
Inhaltsvaliditat)
* Ende Juli/Anfang August:
Workshop, Diskussion der Entwurfe

Wir mochten diese gemeinsam mit
Ihnen diskutieren und verbessern.

Haben Sie Interesse?

Dann schreiben Sie mir gerne einfach eine kurze E-Mail an:
michelle.jandl@uni-osnabrueck.de

20.05.2026 Michelle Jandl
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Haben Sie Fragen?

Michelle Jandl



Kurzes Blitzlicht.

Schreiben Sie in den Chat:
e Was war |hr ,,Aha-Moment* heute?

* Welche Gedanken nehmen Sie mitin lhren
Arbeitsalltag?

20.05.2026 Michelle Jandl
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

20.05.2026 Michelle Jandl
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