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Interessenskonflikt

Es bestehen keine Interessenskonflikte.

Das LeKER-Projekt wird von der Deutschen Rentenversicherung (DRV) Bund gefordert.

- Deutsche 2
leker@oe.hs-fulda.de HOCHSCHULE FULDA cAnIInEICIRrang
...........................
Bund




Gliederung - Was erwartet Sie heute?
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STUDIENDESIGN
HINTERGRUND, BEDARF UND ZIELSETZUNG
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Studiendesign — Hintergrund und Bedarf

» Lehrkuchen(veranstaltungen) in der medizinischen Rehabilitation ...

... sind strukturrelevant (berufsgruppenspezifischer Funktionsraum).
.. sind fest in der KTL! und den RTS?2 verankert.

.. sind substanzieller Bestandteil verhaltensmodifizierender Maléinahmen der ernahrungs-

therapeutischen Gruppenberatung.

.. werden von den Rehabilitand*innen als eine der hilfreichsten Interventionen der

Ernahrungstherapie bewertet.

1 Klassifikation therapeutischer Leistungen; 2 Reha-Therapiestandards

Deutsche
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LeKER

Studiendesign — Ziele und Fragestellungen

Systematische Ableitung eines Rahmenkonzepts und Entwicklung
von Praxisempfehlungen sowie Arbeitsmaterialien far < ,

Lehrkuchen(veranstaltungen) in der medizinischen Rehabilitation

Welche Ansatze der Lehrklche sind in der wissenschaftlichen Literatur definiert?

) Wie werden Lehrkuchen in der medizinischen Rehabilitation durchgefuhrt?

® Welche Mindestausstattung und welchen \Weiterentwicklungsbedarf
im Bereich Lehrkuchen gibt es?

- Deutsche
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Studiendesign — Methodik

Bestands- und Bedarfsaufnahme Delphi-Pro: innenbeirat

Abb. 2: Studiendesign des Forschungsprojekts LeKER (eigene Darstellung) —
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LITERATURRECHERCHE
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LEKER

Systematische Literaturrecherche

» Sieben Keywords in vier internationalen Datenbanken

» Gesamttreffer: n = 1036
» Durchfiihrung und/oder Evaluation von Kochveranstaltungen: n =114

» Grole Varianz im Studiendesign

» Art der Studie, Setting, Zielgruppe, Stichprobengrofde, Ziel- und Messgrolken, Frequenz und Dauer der
Kocheinheit, Dauer der Intervention

» Konzepte fur LKV

» LKV i. d. R. in Kombination mit anderen Interventionen,
» Wenn angewendet: i. d. R. unzureichend beschrieben, nicht verfligbar und/oder nicht evaluiert
» eingeschrankte Ubertragbarkeit internationaler Literatur
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BESTANDS- UND BEDARFSANALYSE
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LeKER
Bestands- und Bedarfsanalyse — Methodik

» standardisierter Online-Fragebogen

» Themen: Lehrkichenraum und —ausstattung, Qualitatsmerkmale der LKV, Ablauf der LKV,
abschlieltende Einschatzungen, soziodemographische Angaben

» Versand: DRV Bund Mail-Verteiler (N = 1479) und auf Anfrage

» Einschluss: Einrichtungen der medizinischen Rehabilitation

» Ausschluss:  ausschlieltliche Schwerpunkte Kinder- und Jugendliche und/oder Abhangigkeitserkrankungen

» Erhebungszeitraum: 15.09. - 24.10.2023

Deutsche
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Bestands- und Bedarfsanalyse - Stichprobe

—=» Nicht begonnen oder abgebrochen n = 285

- Ausschlusskriterium erfullt n =11
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Bestands- und Bedarfsanalyse
Stichprobenbeschreibung (n = 116)

15%

5%

7%

12%

13%

19%

29%

O Andere

@ Rheumatologie

@ Neurologie (nur Phase D)
O Kardiologie/Angiologie

[0 Onkologie/Hamatologie

O Psychosomatik/Psychiatrie

@ Orthopadie/Traumatologie

» zumeist <b therapeutische Fachabteilungen

» Ernahrungstherapie:

» zu 88 % eigenstandige Abteilung

» haufigste Profession: Diatassistent®in

HOCHSCHULE FULDA
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Bestands- und Bedarfsanalyse
Ausgewahlte Ergebnisse (n = 116)

» Lehrkuchenraum und -ausstattung Uberwiegend als ausreichend bis gut bewertet

» fehlende Arbeitsplatze fur Personen mit Beeintrachtigung (17 %) und zielgruppengerechte
Arbeitsmaterialien (25 %)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ausreichend Arbeitsplatze fur Personen mit

korperlicher/motorischer Beeintrachtigung 33% 50%

Ausreichend ziel hte Arbeitsmateriali
usreicnena zielgruppengerecnte Arbertsmateriatien 30% 45% -

(z. B. Einhanderbrett)

O trifft voll und ganz zu / trifft zu O trifft eher zu / trifft weniger zu W trifft nicht zu / trifft Gberhaupt nicht zu
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Bestands- und Bedarfsanalyse
Ausgewahlte Ergebnisse (n = 116)

» LKV ist meistens mit anderen Angeboten der Ernahrungstherapie verknupft

» Bei 12 % der Befragten besteht i. d. R. keine Verknupfung
» Wenn eine Verknupfung besteht: Gruppen- (76 %)* oder Einzelberatung (73 %)* (n = 102)

» Einstellungsfrage: Die LKV ist zu 46 % nicht zwingend mit anderen ernahrungstherapeutische Malinahmen
verbunden

» LKV umfasst in 90 %* der Falle gemeinsames Kochen und Essen

» Rehabilitand*innen verzehren zu 96 % die zubereiteten Speisen gemeinsam
» Anleitende essen zu 17 % teilweise und zu 75 % vollstandig mit (n = 111)

- Deutsche
leker@oe.hs-fulda.de HOCHSCHULE FULDA Rentenversicherung
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LEKER

Bestands- und Bedarfsanalyse
Ausgewahlte Ergebnisse (n = 116)

» haufiger werden allgemeine, seltener krankheitsspezifische Ernahrungsaspekte vermittelt

» gesunde Ernahrung im Alltag und Berufsalltag (87 % bzw. 73 %)*, Gewichtsreduktion (79 %)*
» Allergien/Unvertraglichkeiten (20 %)*, Mangelernahrung (10 %)*, CED (10 %)*

» LKV ist zu 78 % indikationsubergreifend
» Teilnahme an LKV geschieht am haufigsten auf eigenen Wunsch des/der Rehabilitand*innen (84 %)*

Deutsche
* Prozent der Falle; Mehrfachnennungsfrage leker@oe.hs-fulda.de HOCHSCHULE FULDA - Rentenversicherung 16
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LeKER

Bestands- und Bedarfsanalyse
Ausgewahlte Ergebnisse (n = 116)

_ i o Vor der Durchfuhrung jeder LKV formuliere ich konkrete Ziele.
» etwa die Halfte der Befragten definiert

i 52% 31%
LKV-Ziele -

y bei ca. einem Drittel findet eine Ich evaluiere am Ende der Veranstaltung das Erreichen der Ziele der LKV.
Evaluation der LKV-Ziele statt 32% 38% [ 0% ]
[ trifft voll und ganz zu / trifft zu [] trifft eher zu / trifft weniger zu B trifft nicht zu / trifft Gberhaupt nicht zu
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LeKER

Bestands- und Bedarfsanalyse
Ausgewahlte Ergebnisse (n = 116)

Findet durch Rehabilitand*innen eine LKV-Evaluation statt?

OJa OTeilweise M@ Nein @ Nicht bekannt

» Die Gesamtevaluatlon sowie die FUhren Sie als Anleiter*in eine personliche Gesamtevaluation durch?
Dokumentation der LKV spielt bei etwa

einem Drittel eine Rolle

Olmmer O Haufig OSelten @ Nie

Werden die Evaluationsergebnisse dokumentiert?

OIlmmer QO Haufig @ Selten m@Nie
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Bestands- und Bedarfsanalyse

Ausgewahlte Ergebnisse (n = 116)

» Ein Groldteil der Befragten ...

)

)

... erachtet Fortbildungen (78 %) sowie Praxisaustausche (77 %) zur Durchflhrung von LKV als sinnvoll
... bewertet anschauliche Informationsplakate zu kochbezogenen (77 %) und Hygiene-Aspekten (74 %)

als nutzlich

... wunschen sich konkrete Vorgaben zur Ausstattung von Lehrkiichen (61 %)
... empfindet Dokumentationshilfen fur die LKV (59 %) als unterstitzend

- Deutsche 19
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LeKER

Bestands- und Bedarfsanalyse
Fazit

Lehrkuchenraum und -ausstattung werden Uberwiegend als ausreichend bis gut bewertet

~

Die Strukturen und Prozesse sind auf allen Ebenen sehr heterogen

» Indikationen
» Zuweisung zur LKV
» Einbindung der LKV in die Therapiekonzepte

Zieldefinitionen der LKV fehlen haufig

~

~

~

Hoher Bedarf an qualitatssichernden Aspekten, insbesondere

» Unterstutzung bei der eigenen Konzeptentwicklung
» Bereitstellung von Dokumentations- und Evaluationshilfen

- Deutsche
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LeKER-RAHMENKONZEPT
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LeKER-Rahmenkonzept

Hintergrund und Entwicklung
Therapeutisches Konzept
Didaktik und Methoden
Prozesse
Strukturen

Arbeitsmaterialien

Die Lehrkiiche
als ernahrungstherapeutische MalRnahme

Empfehlungen fur standardisierte Lehrkichen-Konzepte

in der medizinischen Rehabilitation

Rahmenkonzept
Praxisempfehlungen
Arbeitsmaterialien

leker@oe.hs-fulda.de HOCHSCHULE FULDA
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LeKER-Rahmenkonzept

Geltungsbereich und Ziele des Rahmenkonzepts

Wirksamkeit und Konzepte von LKV

Hintergrund und Entwicklung

Food Literacy: Ernahrung als Kompetenz

Erhebung zur aktuellen Praxis
von Lehrkichen und LKV
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LeKER-Rahmenkonzept
Exkurs: Geltungsbereich und Ziele des Rahmenkonzepts

» liefert qualitatssichernde Hinweise

» ermoglicht die Ableitung einrichtungsspezifischer LKV-Konzepte

V » Autonomie und Fachexpertise der Fachkrafte fur Ernahrungstherapie

X

~

Individualitat der Einrichtungen

~

Keine direkt umsetzbare Arbeitsanweisungen

~

Keine Vorgaben bzw. konkrete Angaben zu Zeiten oder Zielen

- Deutsche 24
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LeKER-Rahmenkonzept

in der
medizinischen Rehabilitation

in der Ernahrungstherapie )

in der LKV )

Deutsche
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LeKER-Rahmenkonzept
Exkurs: Prozessgeleitetes Vorgehen in der Ernahrungstherapie

... und in der LKV

[ Zieldefinition

/
G

Durchfihrung

® 2025 Verband der Diatassistenten
— Deutscher Bundesverband e. V.
Nachdruck nur mit Zustimmung des VDD

. - Deutsche 26
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LeKER-Rahmenkonzept

Phasen der LKV
(Einstieg, Lebensmittelzubereitung,
gemeinsames Essen, Feedback, Abschluss)

( Rezepte und Lebensmittel

(z. B. Convenience-Produkte)

Deutsche
Rentenversicherung 27
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LeKER-Rahmenkonzept

Dokumentation

Evaluation Prozesse
C Indikation und Zielgruppe )

Nachbereitung
( intra- und interprofessionelle

Zusammenarbeit ) S EE -
C Zuweisung ) Planung und

Vorbereitung

Deutsche
Rentenversicherung 28
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LeKER-Rahmenkonzept

Qualifikationen

Sicherheit und -

Hygiene

Ausstattung Strukturen

Bauliche
Bedingungen

Dokumentation
Evaluation Prozesse
Nachbereitung
B -
Planung und
Vorbereitung
2 Deutsche 29
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LeKER-

Arbeitsmaterialien

Rahmenkonzept
Idealtypischer
Qualifikationen Ablauf einer £V
. . Hygiene und
S|cherh_e|t und Sicherheitsplan
Hygiene
A Rezepttemplate
usstattung Strukturen
. Evaluationsbogen
Bauliche
Bedingungen Dokumentations-
bogen
Checkliste Bauliche
Dokumentation Ausstattung
_ Checkliste
Evaluation Prozesse Einrichtung einer
LKV
Nachbereitung
Durchflihrung

Linksammlung

P leker@oe.hs-fulda.de HOCHSCHULE FULDA

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Planung und
Vorbereitung
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ARBEITSMATERIALIEN
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Arbeitsmaterialien

Idealtypischer
Ablauf einer LKV
Hygiene und
Sicherheitsplan

Rezepttemplate
Evaluationsbogen

Dokumentations-
bogen

Checkliste Bauliche
Ausstattung

Checkliste
Einrichtung einer
LKV

Linksammlung

inkludieren den in der Erhebung ermittelten Bedarf

erganzt durch empfohlene Inhalte vom Expert*innen-Beirat
(Delphi-Prozess)

spiegeln Komplexitat einer LKV und der Lehrktuche wider

konkretisieren und vertiefen gezielt einzelne Abschnitte des
LeKER-Rahmenkonzepts

berucksichtigen LKV als Intervention und die Lehrkuche als
Raum
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Arbeitsmaterialien - Einordnung des Raums ,Lehrkiiche®

Therapieraume Arbeitsstatten
fur fur Fachkrafte fur
Rehabilitand*innen Ernahrungstherapie

Deutsche
Rentenversicherung 33

Bund

leker@oe.hs-fulda.de HOCHSCHULE FULDA

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE




Arbeitsmaterialien — Exkurs: Bauliche Ausstattung

Checkliste: bauliche Bedingungen
und raumliche Ausstattung

Inhaltsverzeichnis

Haftungsausschluss

Ausfiillhinweise fir die nachfolgenden Checklisten

Einflihrung
Teil 1.2: Fulbdden

Teil 1.3: Wande
Teil 1.4: Luftung, Fenster und Verglasung
Teil 1.5: Decke

Teil 1.6: Taren

Teil 1.
Teil 1.

: Raumabmessungen und Bewegungsfliche

6

Teil 1.7: Beleuchtung
8
9

: Fluchtwege und Notausgdnge

Teil 1.10: Anlagentechnischer Brandschutz

Teil 1.11: Elektrik und Gerdte

Teil 1.12: Vorratsbereiche fir L ebensmittel

Teil 1.13: Essbereich/-zimmer

Beispiel: Priiffragen fiir die Sicht- und Funktionspriifung der Lehrkiiche durch die Fachkraft fiir Ernahrungstherapie

eKER

Glossar

Literaturverzeichnis

leker@oe.hs-fulda.de HOCHSCHULE FULDA

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
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Arbeitsmaterialien — Exkurs: Bauliche Ausstattung

Ausreichende Grundflache und Hohe

Grundflache und Hohe ohne eine Gefdhrdung der Sicherheit und des
ns aller Nutzenden

Ausreichende
Wohlbefinde

[

Grundflache der Kiiche

* Mind. 8 m? (entspricht einem Arbeitsplatz)
* Fir jeden weiteren Arbeitsplatz (Fachkraft) mind. 6 m?

Bewegungsflachen

Fachkraft
on mind. 1,5 m2
platzes eine mind. 1,5 m?

hen
rbeitspldtzen diirfen sich nicht Giberlappen
an keiner Stelle < 1 m tief und breit sein

hen

ielle Bewegungsfl

* Freie Bewegungsflache dar

Rehabilitand*innen
» Verbindliche Angaben zu Beweg n Rehabilitand*innen liegen
nicht vor. Sie kénnen von den n standmalien abgeleitet werden.
» Die Nutzung der Einrichtung erfordert hstandsmale
o zwischen Stellflachen und gegeniiberliegenden Stellflichen bzw. Wanden
vonmind. 1,2 m
o fuir die Durchgangsbreite von mind. 0,85 m (nicht barrierefrei)

ingsflachen v
hfolgend

Barrierefreie (

taltung
gungsflache zum Drehen und Wenden von
1,5 m fir Rollstuhlfahrer
~Lgangsbreiten von mind. 0,9 m

Priafkriterium

Sind alle Taren ohne Mangel (z. B. ohne Risse, Abplatzungen)?

Wenn Fliegengitter an Tiren vorhanden: Sind die Fliegengitter

ohne Mangel (z. B. sauber, ohne Risse, dichtes Schlielen)?

Sind die kiinstlichen Beleuchtungen chne Mangel (z. B. intakte
Leuchtmittel, ausreichende Beleuchtungsstarke, dem Tageslicht

entsprechende Lichtfarbe)?

Sind die Arbeitspldtze und deren Abstande in der Lehrkiiche so
angeordnet, dass eine gegenseitige Gefahrdung ausgeschlossen
ist (z. B. ausreichend grolie Bewegungsflache und Verkehrswege)?

Sind die fur die Lehrkiche gekennzeichneten Notausgange und
Fluchtwege ohne Gefahrdung zuganglich und ungehindert begeh-

bar?

Sind die zur Verfugung stehenden Loschmittel ohne Mangel (z. B.

gepruft, ungehinderter Zugang)?

Ist das Erste-Hilfe-Material (Verbandkasten) vollstéandig vorhanden

und jederzeit erreichbar?

dlle vorhandenen elektrischen Grol

.sg. leker@oe.hs-fulda.de

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

HOCHSCHULE FULDA -

¥R

JE] MNein, mangelhaft:
[

[

[

L]

[]

Deutsche
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Arbeitsmaterialien

Idealtypischer
Ablauf einer LKV
Hygiene und
Sicherheitsplan
Rezepttemplate

Der erndhrungstherapeutische Prozess
in der LKV

[ Zieldefinition \

[ Evaluation Planung ]

\ Durchfiihrung /

- Deutsche ) 36
leker@oe.hs-fulda.de HOCHSCHULE FULDA Rentenversicherung
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Evaluationsbogen
Dokumentations-
bogen

Checkliste Bauliche
Ausstattung

Checkliste
Einrichtung einer
LKV

Linksammlung




Arbeitsmaterialien — Exkurs: Sicherheit und Hygiene

Checkliste zur Einweisung in Sicherheits- und
Hygienevorschriften

Zu Beginn einer LKV sollte eine Einweisung in Sicherheits- und Hygienevorschriften
des Lebensmittelsicherheits- und Arbeitssicherheitskonzepts durchgefuhrt werden.

Verhaltensregeln

D Teilnahme nur gestattet unter Ausschluss Gbertragbarer Infektionen
C] Arbeitsanweisungen der Fachkrafte fur Erndhrungstherapie missen beachtet werden
D Wegen der Rutschgefahr nasse/dlige Stellen am Fuliboden sofort entfernen

D Sofortige Meldung von: Verletzungen, Defekten an elektrischen Geraten, Glasbruch

D Einweisung Uber die Lage der Notausschalter, des Nottelefons und des Erste-Hilfe Kastens sowie das
FUhren der Fluchtwege

[:] Sichere und sachgerechte Entsorgung von Glasbruch und Abfallen (entsprechend der betrieblichen
Mulltrennung)

Einweisung zur Vorbereitung

ANHIOAH

D Striktes Rauchverbot

D Jacken, Mantel und Taschen werden an einem zugewiesenen Ort (Garderobe) ab,
sich nicht auf den Arbeitsflachen

D Ablegen von Handschmuck und Armbanduhren

Zurtickbinden von langen Haaren

A
-
m.“Em-.

(B

N~/

Prufen Sie sich selbst!

GESCHLOSSENE SCHUHE

—> Feste geschlossene Schuhe, die Belastungen aushalten
konnen

—>» Flache Sohlen, mindestens Halbschuhe, eventuell
kndchelhohe Schuhe

—> Nicht erlaubt sind: FlipFlops, Sandalen, Stoffhausschuhe

SCHMUCK ABLEGEN

Hierunter zahlen Ringe, Armbander und
Uhren, lange Ketten die beim Kochen

SAUBERE
KLEIDUNG

KLEIDUNG

‘ stérend sein kénnen

LANGE HOSE \JI J LANGE HAARE ZUSAMMENBINDEN

Um magliche Krankheitserreger und Bakterien zu vermeiden ist

S/

die personliche Hygiene entscheidend!

FINGERNAGEL MUSSEN KURZ
UND SAUBER SEIN

SIND SIE GESUND?

~> Bei Krankheitssymptomen
wenden Sie sich bitte an
die zustandige

WUNDEN MUSSEN
ABGEDECKT SEIN

—» Bei offenen Wunden die Ernahrungsfachkraft
nach Pflastern oder Handschuhen fragen

—> Emahrungsfachkraft

DANKE FUR IHRE MITHILFE UND VIEL SPASS BEIM KOCHEN

- Deutsche
Rentenversicherung

Bund

HOCHSCHULE FULDA

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
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Arbeitsmaterialien — Exkurs: Evaluation und Dokumentation

2

Evaluationsbogen flr die Rehabilitand:in
Lehrkichenveranstaltung

Schon, dass Sie an unserer Lehrkiichenveranstaltung teilgenommen haben! Ihre
Riuckmeldungen sind fir uns sehr wertvoll, um die Qualitdt unserer Veranstaltungen
kontinuierlich zu verbessern. Bitte nehmen Sie sich ein paar Minuten Zeit, um diesen
Bogen auszufiillen. Die Angaben sind freiwillig und haben keinen Einfluss auf lhre

Rehabilitation.

Datum der Veranstaltung

Mame der Kursleiterin / des Kursleiters

{

) (

—

Thema der Lehrkiichenveranstaltung

[

—

Wieso haben Sie an der Lehrkiichenveranstaltung teilgenommen?

Sie kdnnen auch mehrere Antworten ankreuzen.

D Empfehlung des Arztes/der Arztin

Inwiefern stimmen Sie folgenden Aussagen zu?

Die Lehrkichenveranstaltung war gut organisiert.

D Empfehlung der Fachkraft fur Ernahrungstherapie

D eigene Initiative - ich wollte an der Lehrkiichenveranstaltung teilnehmen

D sonstiges: [

Die Rezeptauswahl war gut.

it der Kursleitung.

Die in der Lehrkichenveranstaltung vermittelten
Ite sind hilfreich fir meinen Alltag.

Ich stimme

voll zu

O
)

Ich stimme
eher zu

O

Ich stimme
weniger z

Ich sti

@ker

&,
\g
Oy A7)

Lehrkiichenveranstaltung

Dokumentationsformular fur

(Ziele der MaBnahme

Welche Ziele haben Sie fir die
Lehrkiichenveranstaltung festgelegt?

Primares Ziel:

Weitere Ziele

A

Wurden diese Ziele erreicht?

erreicht

nicht erreicht

erreicht
nicht erreicht
erreicht
nicht erreicht
erreicht

nicht erreicht

rSchwerpunkt (mehrere Antworten maglich)

Erlernen von Kochtechniken

Gesundheitsfarderliche Verwendung von
Fertiggerichten

Portionskontrolle

Reduktion des Energiewertes von Mahlzeiten
Erhdhung des Energiewertes von Mahlzeiten
Erndhrungsbedingte Krankheitspravention

Krankheitsspezifisches Kochen

AuBerhausverpflegung
W
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Sie wollen sich das Rahmenkonzept und
die Arbeitsmaterialien online
anschauen oder nutzen?

Gerne!

https://zepg.de/leker/

KONTAKT ZUM LeKER-TEAM:

- Deutsche
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