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Die Initiative des Netzwerk Rehabilitationsforschung in Bayern e.V. (NRFB)
Ziel der Initiative ist die Anregung und Férderung der Forschung in regionalen Rehabilitationseinrichtungen.

Immer wieder ergeben sich aus der Reha-Praxis Forschungsfragen, deren wissenschaftliche Untersuchung
fir Erkenntnisgewinn und Praxisoptimierung in der medizinischen oder beruflichen Rehabilitation wiinschens-
wert ware. Dies ist im Praxisalltag jedoch oft nicht ohne weiteres méglich. Das NRFB bietet deshalb for-
schungsinteressierten Rehabilitationseinrichtungen in Bayern mit seiner Initiative Bayerns Reha-Praxis forscht
Unterstltzung bei der Realisierung ihrer Forschungsideen an.

Das NRFB ist ein gemeinnitziger Verein, in dem Reha-Wissenschatftler, -Kliniker und -Trager zusammenar-
beiten. Seine Ziele sind die Férderung der regionalen Rehabilitationsforschung und die Férderung der Zu-
sammenarbeit von universitarer Forschung und rehabilitativer Praxis.

Im Rahmen seiner Initiative Bayerns Reha-Praxis forscht fihrt das NRFB in Kooperation mit der Universitat
Wirzburg erneut ein zeitlich und verfahrenstechnisch strukturiertes Initiativprojekt durch, an dem sich Rehabi-
litationseinrichtungen in Bayern mit ihren Forschungsideen beteiligen kénnen.

Angebote im Rahmen der Initiative

e Offenheit fir die Forschungsfragen aus der
Reha-Praxis (keine Themengebundenheit)

» Unterstutzung bei der Ausarbeitung von For-
schungsideen zu einem Forschungsprojekt (In-
formationen, individuelle Beratung, Mentoring)

 Empfehlung an kooperierende potentielle For-
derer (Rentenversicherungstrager)

» Projektbegleitung im NRFB
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Ablauf der Forschungsinitiative im Uberblick

Zunachst dient die Forschungsinitiative der Vorbe-
reitung von Forschungsprojekten. Diese beinhaltet
die Skizzierung der Forschungsidee, die Ausarbei-
tung des Vorhabens und die Antragstellung bei
einem potentiellen Projektforderer. Bei Bewilligung
von Forschungsmitteln folgt die Phase der Durch-
fihrung des Forschungsprojektes.

Zeitlich ist der Ablauf so abgestimmt, dass in 2012
fristgerecht Forschungsmittel fir 2013 beantragt
werden koénnen. Fur alle Arbeitsschritte sind ausrei-
chende Zeitrdume eingeplant

Mit Blick auf die Ressourcen der Einrichtungen ist
der Aufwand fur die Skizzenerstellung relativ gering
gehalten. Die wesentlich aufwandigere Ausarbei-
tung des Vorhabens bis zur Antragsreife wird nur
fur ausgewahlte Skizzen empfohlen.

Auswabhlverfahren zur finanziellen Férderung

Das Verfahren, das bis zur finanziellen Férderung
eines Projektes durchlaufen wird, ist dreistufig:

Stufe1l NRFB:

Auswahl von Skizzen zur Ausarbeitung
Stufe 2 NRFB:

Auswahl von ausgearbeiteten Vorha-

bensbeschreibungen zur Antragstellung
Stufe 3  Potentieller Forderer:

Auswahl der zu fordernden Projekte

Bis einschlief3lich der zweiten Auswahlstufe werden
alle Schritte im NRFB durchlaufen. Fir die Bean-
tragung von Fordermitteln mindet das Verfahren
dann in dasjenige des jeweiligen potentiellen For-
derers und verlauft in allen Foérderfragen (Stufe 3)
bilateral zwischen Reha-Einrichtung und Forderer.



Teilnahme an der NRFB-Forschungsinitiative - Step by Step

Voraussetzungen

Sie sind in einer stationaren oder ambulanten Ein-
richtung der medizinischen oder beruflichen Reha-
bilitation in Bayern tatig und mdchten an ihrer Ein-
richtung eine Forschungsfrage untersuchen.

1. Schritt: Forschungsskizze
Sie skizzieren eine Studie zur Untersuchung lhrer
Forschungsfrage (s. untenstehende Hinweise).

Hierfur wird friihzeitige formlose Kontaktaufnahme
mit der Koordinationsstelle des NRFB empfohlen
(vermittelbar hier z.B. auch Beratung durch Mit-
glieder des NRFB, Mentoring, universitare oder
klinische Kooperationspartner).

Sie senden die Skizze fristgerecht an das NRFB.

Ruckmeldung

Sie erhalten vom NRFB eine Rickmeldung tber
das Ergebnis der Auswahlstufe 1.

Im positiven Fall wird die Ausarbeitung des Vor-
habens empfohlen.

2. Schritt: Projektausarbeitung

Sie arbeiten lhre Projektskizze zu einer ausfihrli-
chen Vorhabensbeschreibung aus. Hierzu erhalten
Sie weitere Unterstiitzungsangebote des NRFB.

3. Schritt: Rickmeldeschleife im NRFB

Sie schicken lhre ausgearbeitete Vorhabensbe-

schreibung bis zu einem individuell festgesetzten

Termin zu einer Vorprufung beim NRFB ein.
Anhand der Rickmeldung kénnen Sie Ihre Pro-
jektbeschreibung ggf. nochmals tberarbeiten.

Hinweise zu Forschungsskizzen

Inhalt

Die Forschungsskizze soll in groben Ziigen alle
wesentlichen Angaben zu Forschungsvorhaben,
Antragsteller, Einrichtung enthalten. Die einzelnen
Punkte sind auf einem Formblatt vorgegeben und
erlautert. Wichtig ist nicht, dass alle Punkte bis ins
Detail bearbeitet sind, sondern dass die Skizze
Forschungsidee und Planungsstand widerspiegelt.

Form

Das am PC bearbeitbare Formblatt fur die Skizze
finden Sie zum Herunterladen und Bearbeiten auf
unserer Homepage. Auf Anforderung kann es |h-
nen auch per Mail zugesandt werden.

Einsendung
Senden Sie bitte die Skizze sowohl als Word- als
auch als pdf-Dokument per E-Mail an das NRFB.

4. Schritt: Projekteinreichung fur Stufe 2

Sie reichen lhre Vorhabensbeschreibung bis zu
der dann festgesetzten Frist zur 2. Auswahlstufe
beim NRFB ein.

Ruckmeldung

Sie erhalten vom NRFB eine Rickmeldung tber
das Ergebnis der Auswabhlstufe 2.

Im positiven Fall wird die Antragstellung bei ei-
nem potentiellen Férderer empfohlen.

5. Schritt: Antragstellung fir Stufe 3

Sie beantragen direkt bei dem vom NRFB genann-
ten potentiellen Forderer finanzielle Unterstiitzung
fur die Durchfihrung lhrer Studie (Projektantrag).

Ruckmeldung

Sie erhalten vom potentiellen Forderer eine
Ruckmeldung Uber das Ergebnis der Auswahl-
stufe 3.

Im positiven Fall wird lhr Vorhaben finanziell un-
terstutzt.

6. Schritt:

Durchfiihrung des Forschungsprojekts

Sie fihren an Ihrer Einrichtung das geplante For-
schungsprojekt durch.

Sie sind damit eingebunden in das Forschungs-
netzwerk des NRFB und kdnnen bei Bedarf weite-
re Unterstlitzung erhalten.

Ihre Forschungsergebnisse werden im NRFB vor-
gestellt (Tagungen, Rundschreiben, Berichte).

Sonstige Hinweise

Informationen und Material zur NRFB-Initiative
finden Sie im Internet unter http://www.nrfb.de

Beratung

Sie kénnen bei Fragen jederzeit gerne Kontakt mit
der Koordinationsstelle des NRFB aufnehmen.
Bitte nutzen Sie diese Méglichkeit friihzeitig.

Kontakt

Netzwerk Rehabilitationsforschung in Bayern e.V.
Dr. Anja Weilenfels

Gebbertstr. 123b

91058 Erlangen

E-Mail: info@nrfb.de
Tel.: 0152 58139931 Fax: 0931 3182078



